LE SOUTIEN DE L'’ASSOCIATION

AUX AIDANTS

Constituée de bénévoles, I'association
présente dans le Pays Vitryat recoit et
propose aux familles ainsi qu’aux
personnes malades :

- Des rencontres ou elles seront
écoutées, informées et accompagnées.
- Des Relais-Alzheimer

- Soutien des aidants a domicile

- Des conférences-débats ou
interviennent des experts
professionnels

- Des formations a l'attention des
aidants familiaux pour les aider a faire
face

- Des groupes de partage
d’'expériences, de convivialité et de
loisirs

LES MISSIONS DE
L'ASSOCIATION
MARNE ALZHEIMER

- Soutenir les familles et les malades
- Informer I'opinion et impliquer les
pouvoirs publics

- Contribuer a la recherche

alzheimer.51vitryat@gmail.com

L'ASSOCIATION
MARNE ALZHEIMER

Nous avons besoin de votre soutien.

Nous recherchons des bénévoles pour
nous aider dans les animations
publiques régulieres, pour co-animer
les Relais Alzheimer, et en tant que
Personne-Relais dans votre commune.
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ALZHEIMER
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Association Marne Alzheimer

46 rue du Lion D'Or
51300 Vitry-le-Francois

LA MALADIE
D'’ALZHEIMER ET
MALADIES
APPARENTEES:
—DETECTER
~SOIGNER
—~ACCOMPAGNER

Rompre l'isolement

Accueil et Accompagnement
des aidants

Soutien a Domicile

Relais Alzheimer pour les
malades et les aidants
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La maladie d'Alzheimer est une maladie
neuro-dégénérative (c'est -a- dire une atteinte
cérébrale progressive et irréversible)
caractérisée par une perte progressive de la
mémoire notamment par des difficultés a
enregistrer de nouvelles informations.

L'évolution est marquée par l'altération de
certaines capacités cognitives comme le
langage, le raisonnement, l'orientation dans
I'espace et dans le temps conduisant a des
répercussions dans les activités de la vie
quotidienne.

Cependant, la personne malade maintient ses
capacités a percevoir et a ressentir son
environnement humain et matériel. Elle reste
trés sensible a son entourage, un lien
relationnel peut étre longtemps maintenu
avec elle.

Le risque d’étre atteint par la maladie
augmente avec I'dge. Elle touche environ
20% des personnes de plus de 80 ans et
40% des plus de 90 ans.

Elle touche aussi une population jeune (entre
50 et 70 ans voire encore avant)

Le diagnostic :

A l'issue des examens et souvent apres
plusieurs consultations, un diagnostic de
maladie d’Alzheimer ou d'une maladie
apparentée peut étre évoqué a moins qu'une
cause totalement différente soit trouvée aux
troubles constatés.

Une prise en charge médicale rapide est
recommandée, car des soins appropriés et
un accompagnement adapté de la personne
vont ainsi pouvoir s'engager rapidement. Le
diagnostic permettra également de mettre en
place des actions de vigilance pour la gestion
de lI'argent et la poursuite de la conduite
automobile.

Des signes qui peuvent alerter.
On observe des changements dans les habitudes
et des incidents du quotidien qui se répéetent

‘Des pertes de mémoire: Oublier des rendez-
vous importants ou des évenements familiaux
récents.

-Des modifications de 'humeur et du
comportement : devenir trés impulsif, perdre sa
motivation, devenir méfiant.

‘Des problémes de langage : ne plus trouver les
mots simples, familiers et en utiliser d'autres
inappropriés.

‘Une désorientation dans I'espace et dans le
temps : se perdre dans les lieux pourtant connus
et ne plus connaitre la saison, le mois, etc...

‘Des pertes du jugement et du raisonnement :
déplacer sans raison des objets et les dissimuler,
sortir sans manteau alors qu'il fait froid.

-Des difficultés a gérer son argent : retirer de
I'argent tous les jours a la banque, le cacher et
penser qu'on I'a volé.

Il faut parler de ces difficultés au médecin
traitant qui, apres, une premiere évaluation,
orientera, s'il y a lieu, vers une consultation
spécialisée (gériatre, neurologue ou psychiatre).
Alors seront pratiqués un bilan médical dont un
scanner ou une IRM, une consultation mémoire
avec des tests neuro psychologiques.

Vivre :

Il est essentiel pour une personne malade
d'Alzheimer de continuer a vivre normalement en
conservant le plus longtemps possible les activités
qu'elle apprécie, ainsi qu'une vie relationnelle,
familiale et amicale.

Les médicaments :

Certains médicaments peuvent ralentir I'évolution de
la maladie. lls peuvent, pour certaines personnes
malades et pendant un temps, augmenter leurs
capacités d'attention et diminuer certains troubles
du comportement.

La prise en charge non médicamenteuse :

Le patient peut bénéficier de séances d'orthophonie,
de kinésithérapie. Des séances de stimulation a
domicile par une équipe spécialisée Alzheimer _o..c
trés bénéfiques.

Le médecin peut orienter la personne malade vers
un accueil thérapeutique de jour qui lui permettra de
participer a des activités adaptées et de maintenir le
lien social. Elle bénéficiera de soins relationnels
proposés par une équipe de professionnels
spécialisés.

Le r6le de I'entourage :
Pour I'entourage, la principale difficulté est
d'accepter I'autre comme il est devenu.
Aussi, il ne faut pas espérer voir son proche se
comporter comme on le désire, car on risque d’aller
au devant de grandes déceptions.
La qualité des attitudes de I'entourage apparait
comme un véritable soin, reposant sur un autre
regard porté sur la personne malade. L'acceptation
des difficultés par ses proches et le maintien des
liens affectifs chaleureux 'aident et 'accompagnent
dans les changements qu’ elle subit. Cette attitude
bienveillante participe a conserver certaines

r “cités le plus longtemps possible et contribue a
communiquer de fagon positive avec elle.

Les aides professionnelles :

Lorsque la perte d’autonomie s’installe, des aides a
domicile peuvent accompagner la personne pour les
actes du quotidien.

Des auxiliaires de vie, aides-soignantes ou des
infirmiéres peuvent intervenir pour les soins
s'hygiéne et la distribution des médicaments.

Des structures adaptées, comme I'Accueil de Jour ou
I'hébergement temporaire dans les unités
spécialisées en EHPAD peuvent prendre le relais de
I'aide apportée a domicile.



